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Jeux Méditerranéens de plage :
6 Monégasques en lice a Patras

La Principauté est représentée dans deux sports (beach volley et beach rowing sprint — aviron -)
lors de cette 2¢ édition des Jeux organisée en Gréce, du 25 au 31 aolt

rganisation recon-
nue par le Comité
international olym-

pique (CI0Y, le Comité in-
ternational des Jeux médi-
terranéens (CLIM) organise
tous les quatre ans des
Jeux sportifs qui réunissent
tous les pays du pourtour
méditerranéen. Les Comi-
tés nationaux de 26 pays
en font partie, & savoir tous
les riverains de la Méditer-
ranée (sauf Isragl et Pales-
tine) mais aussi des non-ri-
verains (Andorre, Kosovo,
Macédoine, Portugal, Ser-
bie et Saint-Marin). Depuis
2015, le CLIM organise éga-
lement tous les quatre ans
des Jeux méditerrandéens
de plage.

La 2¢ édition se déroulera a
Patras en Gréce, du 25 aodit
au 31 aoiit. Au Nord de la
péninsule du Péloponnése,
six athlétes monégasques
seront en lice pour cette
manifestation.

« Participer a cet événement
n'a vien d'anecdotigue, pré-
cise Yvette Lambin-Berti,
secrétaire général du Co-
mité olympigque monégas-
que, qui tient a rappeler
« l'importance de la propa-
gation de {'idéal olympigue
dans les pays du bassin mé-
diterranéen priné par le
CLIM au travers notamment
de ces Jeux. » Un CLIM &
Iinitiative également
= d'opérations de dévelop-
pement et de coopération
dans le domatne sportif pour
harmaoniser les niveaux de
pratique dans les pays du
bassin, =

Prés de 1020 athlétes se-
ront présents a Patras dans
11 disciplines : aquathlon,
beach-volley, canoé de mer,
lutte de plage, handball de
plage, football de plage,
nage avec palmes, nage en
eau libre, beach rowing
sprint, ski nautique et ten-
nis de plage.

De l'aviron de mer...
aussi a terre

L'aviron de mer, sous sa
forme «Beach rowing

sprint », est une course
« slalom », avec un départ
et une arrivée sur la plage
sur une distance totale,
avec virages, de 600 mé-
tres. Cette épreuve est une
addition done de deux par-
cours, 'un a terre, effectué
par I'un des membres de
I'équipe sur une longueur
de 50 métres et 'autre, sur
l'eau, en bateau, dans un

leur entraineur Frangois Traditi.
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Les rameurs Mathias an. Clara Stefanelli, Coline Cau ssin-Battgliaet Maxime Maillet aux cotés de
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couloir de 250 métres envi-
ron en slalomant autour de
3 bouées a4 l'aller et au re-
tour.

Le parcours se fait en mode
duel, face A un seul adver-
saire. La progression est
semblable aux tournois de
sports collectifs avee un
systéme d'élimination di-
recte.

Quatre ans aprés Pescara,
les rameurs Mathias Ray-
mond (33 ans) et Maxime
Maillet (31 ans), champions
du monde d’aviron de mer

a Lima en 2015, ont = soif de
revanche, aprés une pre-
miére édition qui prometait
de belles choses mais pour
laguelle nous n'avons pas
joué de beaucoup de
chance. = (en 2015, Maxime
avait malheureusement
chuté, alors qu'il était en
téte).

« Chague phase pose un pro-
bleme : la course a pied,
lembarquement, le franchis-
sement de la boude, le demi-
four dans la précipitation,
le débarguement et le sauf

Les beach-volleyeurs Pascal et Vincent Ferry aux cotés de leur coach Michael Chamy.

du rameur qui va courir...
On peut étre favoris mais
toul peut éive rapidement
remis en question. »

Une préparation
personnalisée

Championnes de France
d'aviron 2019, Clara Stefa-
nelli (19 ans) et Coline
Caussin-Battaglia (21 ans)
constitueront le deuxidme
équipage « rouge et blanc ».
= Le format est inédit pour
rous, notamment sur ba dis-
tance qui est beaucoup plus

réduite. Nous nous sommes
bien entrainées. On pise tou-
Jours le plus haut possible,
alors pourquoi pas un po-
diumn. =

(.‘nmptc tenu du profil des
athlétes, Francois Tarditi,
entraineur a la Société nau-
tique, a ciblé deux types
d'entrainements spécifi-
ques. « Pour Maxime et Ma-
thias, dans la longueur et
laccélération, puis des séan-
ces plus type “pyramide”
pour faire monter les pulsa-
tions, pour absorber les

chocs dans la durée. Pour
Clara et Coline, plus sveltes
el maigres par rapport auy
auires rameuses, on a fra-
vaillé sur des cadences plus
élevées pour étre plus dyna-
mique et plus rapide, »

Pascal et Vincent
Ferry : deux fréres
en haut du filet

Pour Pascal (31 ans) et Vin-
cent (29 ans) Ferry, mor-
dus de beach-volley et de
volley-ball (plusieurs par-
ticipations aux Jeux des pe-
tits Etats & eux deux, mé-
daillés de bronze en beach-
volley au tournol européen
de la « Small Country Divi-
sion » en 2018), le bonheur
est sur le sable.

Lannée derniére, les deux
fréres ont pris part aux
Jeux méditerranéens de
Tarragone (Espagne) en
beach-volley. ~ Nous som-
mes trés heureux de repré-
senter 4 nouveau Monaco
dans celte compétition i Pa-
trias », confie Pascal. « On a
fait une bonne préparation
durant fout ['été. Nous avons
la chance de participer
avant ces Jeux & une
épreuve de World Tour en
Belgigue qui sera idéale. »
Vincent le reconnait : « Clest
une chance et c’est remar-
quable de jouer et d'évoluer
avec son frére dans un sport
trés individuel mais oit il
faut jouer en équipe. » Le
tournoi en Gréce sera a
coup sir trés relevé. « On
arrive mieux préparés par
rapport a Tarragone, on a
hate d’en découdre. =

Pour leur coach, Michael
Chamy, = ce sera inléressant
de savoir se situer et de se
mesurer par rapport @ des
paires gui ne font gue ¢a
[les friéres Ferry sont tous
les deux fonctionnaires,
ndlr]. Je suis confiant car
ils sont sur une évolution po-
sitive. fls forment une paire
trés soudée, méme dans les
moments difficiles, de par
lewr fraternité. Pascal et Vin-
cenl, ce sont dewx caractéres
assez forts, différents, mais
complémentaires, ['un tirant
toujours l'autre vers le haut,
ce qui leur permet de signer
des performarnces face & des
dgquipes qui sont au-dessus. »

Avec le concours
de Stéphan MAGGI,
Comité olympique
monégasque
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