Un
soins des « rouge et blanc »

A Rio, les trois athletes moné-

gasques peuvent compter, coté
médical, sur la présence de Nicolas
Pollano. Ce jeune ostéopathe de 27
ans a suivi une formation spéci-
fique d’accompagnement du spor-
tif de haut-niveau. Il connait déja
Kévin Crovetto, qu’il suit depuis
2015. « Je sais ce qu'il attend et ce
que l'on va pouvoir faire. J'ai pu
rencontrer Brice (Etes) avant les
Jeux pour se connaitre et évoquer
certains points ensemble. Ce fut un
peu plus difficile avec Yann
(Siccardi) qui est assez souvent
éloigné de la Principauté, mais on a
réussi a se mettre en phase. »

Dans la chambre des apparte-
ments du village olympique qu’il a
aménagée avec table et tout le ma-
tériel, il n’a pas chdmé au niveau
manipulations,
genre, récupération... qu’il pro-
digue quotidiennement depuis
son arrivée au Brésil.

« Chaque athlete a un profil diffé-
rent : avec Kévin, ce sont des dou-
leurs liées au sport ; pour Yann,
il a fallu également traiter un pro-
bléme a la cheville avec une réédu-

soins en tout

cation pendant trois mois. Brice est
passé par une phase de convales-
cence due a une inflammation de la gaine du tendon
dAchille. »

Nicolas Pollano participe pour la premiére fois a une
aventure olympique au sein de I’équipe monégasque.
« Que du bonheur ! J’'aimerais d’ailleurs, compte tenu
de ma formation, ne pouvoir travailler qu’avec des
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ostéopathe aux petits

sportifs toute ma vie. » conclut cet ancien de la gymnas-
tique. « Vivre les Jeux Olympiques en tant qu’athléte est
quelque chose d’extraordinaire, pouvoir les faire, coté
staff, comme je le fais, et accompagner et suivre ainsi

les athletes, est fabuleux aussi. »
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