Des athletes enthousiastes,

impatients et préts a Paris

Les six sportifs « rouge et blanc » de la Principauté ont tenu a partager leurs impressions sur
leurs premiéres heures au Village olympique.

bute officiellement ce

vendredi soir avec la
ceremonie d'ouverture a

laguelle assisteront le
prince Albert Il et la prin-
cesse Charléne. Hier matin,
les nageurs Lisa Pou et
Théo Druenne ont effec-
tué un ultime entraine-
ment & Monaco, de 7h a
gh au stade nautique Rai-
nier-lll, avant de prendre
V'avion pour rejoindre leurs
compatriotes a Paris.

Au Village olympique, les
athletes moneégasques ont
rapidement pris leurs mar-
ques. La joie déborde des
prises de paroles, tous se
disent trés heureux d'étre
la, concentrés sur leurs ob-
jectifs. Ils nous ont confie

leurs premiéres impres-
sions.

AVEC LE CONCOURS DE
STEPHAN MAGGI,
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Lisa Pou : « Ne pas dépenser

trop d’énergie et rester focus »

« Je ne réalise pas encore
ce quil va nous arriver, Je
suis un peu stressée quand

meme, mais il y a aussi une
excitation positive de voir

tout le monde, tous les spor-
tifs présents. le suis trés
heureuse d'étre ici & Paris. [l
va falloir faire attention de
ne pas lrop dépenser
d'énergie et rester vraiment
focus sur ce que l'on a a
faire tous les jours. Clest
vraiment ¢a qui est impor-
tant. Prafiter avec I'équipe

et passer de bons moments
tout en performant. »

« C'est un peu plus stres-
sant qu'a Tokyo car je nage
plus tot, quelques jours seu-
lement aprés mon arrivée
au Village et la cérémonie
d'ouverture, le suis aussi
excité car j'avais hate de re-
voir et retrouver toute la dé-
légation monégasque a
Paris, de vivre aussi ce
grand moment que sera la
cérémonie d ouverture,

Il v a beaucoup de senti-
ments positils qui prédomi-
nent et qui vont m'aider a

[T

nager et donner le meilleur
de moi-méme, »

Les athletes monégasques ont été bluffés par le Village et l'ambiance qui y regne déja.

Théo Druenne : « Beaucoup Marvin Gadeau: « Ca
de sentiments positifs »

[(Fhotos 5.M./COM et AFP)

en met

plein les yeux, c’est fou ! »

« Le Village olympique est
vraiment incrovable Onn'a
pas encore tout vu, mais
c'est trés beau,

Ca en met plein les yveux,

c'est fou ! On voit plein
d’athlétes, ca motive.

Je vais essayer de me repo-
ser et récupérer un peu car
je viens de rentrer du Japon,
oll j'étais en stage, avec T
heures de décalage horaire.
Je ne vais pas faire de judo
avant samedi.

Jirai a la salle de sport tous

les matins, suivre mon pro-
gramme, »

« L .ambiance est totalement

différente par rapport aux
Jeux de Tokyo qui avaient
&té impactés par la Covid-
19. Je me sens mieux. C'est
beaucoup plus vivant, il y a
beaucoup plus de gens. Ce
village est une trés belle
réussite. Je suis arrivée mer-
credi, mais dés hier jeuadi,
je n'ai pas perdu de temps
et je suis déja allée m'en-
trainer.

Je suis impatiente de vivre
la cérémonie d'ouverture

qui s annonce comme un

événement vraiment gran-
diose, »

« L'installation au Village

s est bien passée, le suis
content d’avoir un nouveau
colocataire, Marvin. On a
commencé i prendre nos
pietites habitudes ici : la can-
tine, les aller-retours
jusqu’au bassin d’aviron.

Tout commence a se met-
tre en place, La pression est
montée tranquillement de-
puils notre arrivée car on se
rend compte que cay est, ¢a
va commencer, on y est !
C'est une pression qu'on

aime bien.

Elle est positive, on veut
qu elle soit la. »

« Je ne m'attendais pas i voir
quelgque chose de si énorme.
Le Village olympique est
tout simplement magnifique.
Avoir autant de pays regrou-
pés jci, ¢'est vraiment sur-
prenant. J'ai hite de vivre
ce trés grand moment que
constituera la cérémonie
d'ouverture, En termes d'en-
trainement, aprés avoir fait
un décrassage, je monterai
N puissance par rapport a
I'échéance de ma course
programmée le 2 aoiit. I'al-

terneral des courses avec

aussi des séances de muscu-
lation et d aérobie. »





